
 Ï‡¯˘È· ‰˜È˘Ó „ÓÈÈÓ ˜ÈÂ̄ Ë„Ó

 È¯Ù  ¨˙ÂÓ„˜˙Ó  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË  È̇ ˘

 Í¯„· Í¯„ ÔÂÈ̂  ˙ÂÓÒÓ‰ ¨‰ÁÂ˙ÈÙ

 ÆÈ̇ ÂÎ‡ÏÓ ·Ï·Ï ÁÂ˙ÈÙÏ

 ¯ÎÂÒ ˙˜È„· ≠ Ô‡È„¯‚‰
˙Â˜„ ˘ÓÁ ÏÎ

 ‡Â‰  ®GuardianRT©  Ô‡È„¯‚‰

 ¯˘Ù‡Ó‰  È˘„Á  ¯È˘ÎÓ

 ÈÎ¯Ú  Ì‰Ó  ˙Ú„Ï  ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒÏ

 Í¯Â‡Ï ÔÂ˙ Ú‚¯ ÏÎ· Ì‰Ï˘ ¯ÎÂÒ‰

 ¯˘‡Î  ‰‡¯˙‰  Ï·˜ÏÂ  ¨‰ÓÓÈ‰

 Æ‰Ó¯Â‰  ÁÂÂËÓ  ÌÈ‚¯ÂÁ  ÌÈÎ¯Ú‰

 ÔË˜  Ô˘ÈÈÁÓ  ·Î¯ÂÓ  ¨Ô‡È„¯‚‰

 Ô˘ÈÈÁ‰  Ǣ ÂÚÏ  ˙Á˙Ó Ï‡  ¯„ÁÂÓ‰

 „ÓˆÂÓ‰  ¨̄ „˘ÓÏ  ¯·ÂÁÓ  ¯ÈÚÊ‰

 ÈÎ¯Ú ˙‡ ÛÈ̂ ¯ ÔÙÂ‡· ¯„˘ÓÂ Û̈Â‚Ï

 ¯ÂËÈÂÓÏ  ˙ÈËÂÁÏ‡  ‰¯Â̂ ·  ¯ÎÂÒ‰

 ˙Ó¯  Æ®̄ ÙÈ·Ï  Â˙¯Â̂ ·  ‰ÓÂ„‰©

 ˙Â˜„ ˘ÓÁ ÏÎ ˙Î„Ú˙Ó ¯ÎÂÒ‰

 ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ≤∏∏ ˙ÂÙÈ̂ ¯· ˙‚ˆÂÓÂ

 Ô˙È ÌÈÂ˙‰ ˙‡ Ǣ ÂËÈÂÓ‰ ‚ˆ ÏÚ

 Ï˘ Û¯‚  Ï·˜ÏÂ  ·˘ÁÓÏ ¢„È¯Â‰Ï¢

ÆÌÂÈÂ ÌÂÈ ÏÎ· ¯ÎÂÒ‰ ÈÎ¯Ú

 Ï·˜Ï  Ô˙È  ÂÊ  ‰È‚ÂÏÂÎË  ˙ÂÎÊ·

 ÈÎ¯Ú  Ï˘  ˙ÈÎ„Ú  ·ˆÓ  ˙ÂÓ˙

 ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ÌÈ‡˙‰Ï  ¨̄ ÎÂÒ‰

 Â‡ ‰ÈÏÚ ÚÂÓÏ ¨˙Ó‡ ÔÓÊ· ˘Â̄ „‰

 ÚÈ‚‰ÏÂ ¯ÎÂÒ‰ ÈÎ¯Ú Ï˘ ‰„Á ‰„È¯È

ÆÈÂ̂ ¯‰ ÔÂÊÈ‡Ï

 Â̄ ˘Ù‡  ¨Ô‡È„¯‚‰  ÁÂ˙ÈÙÏ  „Ú

 „Á  ‰ÂÓ˙  ¨ÌÈÓÈÈ˜‰  ¯ÎÂÒ‰  È„Ó

 Ú‚¯Ï  ‰ÂÎ  ¨˙ÈÓÚÙ

 ÌÂ˘Ó  Æ„·Ï·  ‰˜È„·‰

 Ú„È  ‡Ï  ÏÙÂËÓ‰  Í̈Î

 ˙ÂÈÓÂÈ‰ ˙Â„Â˙‰ Ô‰Ó

 ¨ÂÏ˘  ¯ÎÂÒ‰  ˙ÂÓ¯·

 ÌÈÈÂÈ˘‰  Ì‡‰Â

 ˙¯ÊÚ·  ÆÌÈÈÂ̂ È˜

 Ú„ÈÓ‰ Û̈È̂ ¯‰ ÔÂÎ„Ú‰

 ÏÎ·  ˙Ó‡  ÔÓÊ·  Ì¯ÂÊ

 Ô˙ÈÂ  ¨‰ÓÓÈ‰  ˙ÂÚ˘

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ „ˆÈÎ  ˙Â‡¯Ï

 ˙ÂÏÈÚÙ  ¨‰ÂÊ˙  ∫ÂÓÎ  ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈ

 ˙ÂÚÈÙ˘Ó ¨˙ÂÙÂ̄ ˙ ˙ÏÈËÂ ˙ÈÙÂ‚

 Ǣ ÎÂÒ‰ ÈÎ¯Ú ÏÚ

 ¯·Î Ô‡È„¯‚‰ ≠ ÌÈÈ„¯‡Ù
ÌÈÙ·

 Ï˘  ˙Ó„˜˙Ó‰  ‰È‚ÂÏÂÎË‰  ˙‡

 ˜ÈÂ̄ Ë„Ó  ˙¯·Á  ‰·ÏÈ˘  Ô‡È„¯‚‰

 ÔÈÏÂÒÈ‡  ˙·‡˘Ó·  Ì‚  „ÓÈÈÓ

 Æμ≤≤Ø∑≤≤ ÌÈÈ„¯‡Ù ‰˘„Á ¢‰ÓÎÁ¢

 ˙Â‡¯Ï  È̇ ¯ÎÂÒÏ  ¯˘Ù‡Ó  ·ÂÏÈ˘‰

 ¯ÎÂÒ‰  ÈÎ¯Ú  ˙‡  ÚÂ·˜  ÔÙÂ‡·

Æ‰·‡˘Ó‰ ‚ˆ È·‚ ÏÚ

 ˙„ÈÂ̂ Ó  ‰·‡˘Ó‰

 ‰˘„Á  ‰ÎÂ˙·

 ‰Ï  ˙¯˘Ù‡Ó‰

 ˙‡  ËÂÏ˜Ï

 ¨̄ ÎÂÒ‰  ÈÎ¯Ú

 Ì È ¯·Ú Â Ó ‰

 ‰ È Ï ‡

 ¯ „ ˘ Ó Ó

 ¯ · Â Á Ó ‰

 ˙˙  Ô˘ÈÈÁÏ

 Ǣ ÈÚÊ  È¯ÂÚ

בדרך ללבלב מלאכותי
¯ÎÂÒ‰ ÈÎ¯Ú ˙‡ ‚ÈˆÓ‰ ¯È˘ÎÓ ∫ÌÈ˘Â„ÈÁ È˘ ‰‚ÈˆÓ „ÓÈÈÓ ˜ÈÂ¯Ë„Ó

‰ÓÎÁ ÔÈÏÂÒÈ‡ ˙·‡˘ÓÂ ˙Ó‡ ÔÓÊ· ‰ÓÓÈ‰ Í¯Â‡Ï

 μ  ÏÎ·  ÌÈÎ„Ú˙Ó  ¯ÎÂÒ‰  ÈÎ¯Ú

 ‚ˆ  ÏÚ  ˙ÂÙÈ̂ ¯·  ÌÈÚÈÙÂÓÂ  ˙Â˜„

 ‰‚È̂ Ó ‰·‡˘Ó‰ Û̈ÒÂ· Æ‰·‡˘Ó‰

 ¨̄ ÎÂÒ‰ ˙ÂÓ¯· ‰„È¯ÈÂ ‰ÈÈÏÚ ˙ÂÓ‚Ó

 Ï‚ÂÒÓ  ÍÎ  ÆÌÈÙ‡¯‚  ˙ÂÚˆÓ‡·

 „ÚÂÓ  „ÂÚ·Ó  ÚÂÓÏ  ˘Ó˙˘Ó‰

 ÏÚ  ¯ÂÓ˘ÏÂ  ¯ÎÂÒ‰  ÈÎ¯Ú·  ˙Â‚È¯Á

 ÆÔÓÊ Í¯Â‡Ï ¯˙ÂÈ ·ÂË ÔÂÊÈ‡

 Ï˘  ˙ÙÒÂ  ‰·Â˘Á  ‰ÂÎ˙

 ÒÂÏÂ·¢  ÔÂ·˘ÁÓ  ‡È‰  ‰·‡˘Ó‰

 ‰ÓÎ  ˘Ó˙˘ÓÏ  ıÈÏÓÓ‰  ¨¢ÌÎÁ

 ÂÈÂ˙ ÈÙ ÏÚ ˙˙Ï ÔÈÏÂÒÈ‡ ˙Â„ÈÁÈ

 ˙‡  ˙·˘ÁÓ  ‰·‡˘Ó‰  ÆÌÈÈ˘È‡‰

 ÈÂ̂ Ó‰  ÏÈÚÙ‰  ÔÈÏÂÒÈ‡‰  ˙ÂÓÎ

 ¢˙ÏÈÙ¢Ï  ˙Â̄ ˘Ù‡  ˙ÚÂÓÂ  ÛÂ‚·

 Û„ÂÚ  Ô˙Ó·  ‰¯Â˜Ó˘  ‰„Á  ¯ÎÂÒ

ÆÔÈÏÂÒÈ‡

 Ï˘  ˙Â˘„Á‰  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎË‰  È̇ ˘

 ˙Â˜ÈÚÓ  „ÓÈÈÓ  ˜ÈÂ̄ Ë„Ó

 ÏÂÙÈËÏ  Í¯„  ı¯ÂÙ  ÈÏÎ  ˘Ó˙˘ÓÏ

ÆÈÎ„Ú Ú„ÈÓ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰ ¨ÌÎÁ

‰ÙÈˆ¯ ¯ÎÂÒ ˙‡È¯˜Ï Ô‡È„¯‚

¯ÂÒÒ ˙·ÏÂ˘Ó ÌÈÈ„¯‡Ù

 ˙Â„Â˜ ‰‚ÈˆÓ ¯ÎÂÒ‰ ÈÎ¯Ú Ï˘ ‰ÙÈˆ¯ ‰˜È„·
 ¯ÎÂÒ ¯È˘ÎÓ· ˙Â˜È„·· ÂˆÓÁÂ‰˘ ÏÙ˘Â ‡È˘

È˙È·
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 ¯ÏÙÂ  ̃È„‚  ̆ÌÈ  ̆‰ÓÎ ‰

 ‰¯ËÓÏ  ÂÏ  Ì˘  ®¥∂©

 ·¯˜· ‰ÏÈÏˆÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ¯¯ÂÚÏ

 ‡È‰  Â˙ÈÁ·Ó  ‰ÏÈÏˆ‰  ÆÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ

 ‰ˆÂ̄  ‡Ï˘  „Á‡  Ì„‡  Ï˘  ÌÂÏÁ

 ÆÁˆÏ ˙¯ÎÂÒÏ ˙˙Ï

 ÚÓ˘  ‡Ï  È̇ ¯ÎÂÒ  ÔÏÏÂ̂  ¨ÂÈÙ  ÏÚ

 ‰˘È‚‰  ‡ÏÓÏ‡  ÍÎ  ÏÎ  Í·ÂÒÓ

 ÈÎ  ‰¯·Ò˘  ı¯‡·  ‰Ë˜˘

 ˙Á˜Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ‡  ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ

 ÔÂÂÈÎÓ  ˙‡Ê  Æ‰ÏÈÏˆ  ÈÒ¯Â˜·  ˜ÏÁ

 ·ˆÓÏ  ÂÒÎÈ  Ì‰˘  ˘˘Á  ÌÈÈ˜˘

 ·ˆÓ·  ÆÌÈÓ·  ‰ÈÓ˜ÈÏ‚ÂÙÈ‰  Ï˘

 ˙ÂÓÎ ˙Â̄ È‰Ó· ÍÂ̄ ˆÏ Ì‰ÈÏÚ ‰ÊÎ

 ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï È„Î· ¯ÎÂÒ Ï˘ ‰„Â„Ó

 ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ ÌÚ ÆÛÂ‚· ¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯

 ¨ÌÈ˜ÂÓÚ  ÌÈÓ·  ÔÈÓÊ  ¯ÎÂÒÏ  ÚÈ‚‰Ï

 ÂÊ  ÆÌ‰ÈÈÁ  ˙‡  ÌÈÎÒÓ  ÔÎ‡  Ì‰

 ‡Ï  ‰ÙÂ˜˙  ‰˙Â‡·˘  Ì‚  ‰·ÈÒ‰

 ‰ÓÈÎÒ‰˘  ÁÂËÈ·  ˙¯·Á  ‰‡ˆÓ

 „ÁÈ  ÆÏÂÏˆÏ  ‰ˆ¯˘  È̇ ¯ÎÂÒ  ÁË·Ï

 ¨ÔÎ˙  ¯ÏÙÂ˜˘  ÌÊÈÓ‰  ¨˙‡Ê  ÌÚ

 È·Á¯·  ‰Ó  ÔÓÊ  ¯·Î  ÌÈÈ˜  ‰È‰

 ËÏÁÂ‰ ¨̆ „Â˜‰ ı¯‡· ˜¯Â  ÌÏÂÚ‰

 ÌÚ ÍÏÂ‰ ‡Ï È̇ ¯ÎÂÒ ÈÎ ‰Ó ÌÂ˘Ó

 ÆÏ˜¯Â˘

 ÌÈÏÂÎÈ  ˙Ó‡·  ÍÈ‡  Ê‡
 ·ˆÓÓ  ÚÓÈ‰Ï  ÌÈÈ˙¯ÎÂÒ‰

øÌÈ˜ÂÓÚ ÌÈÓ· ‰ÎÒ Ï˘

 È‡Â  ˙ÂÎÂ̄ ‡  ÌÈ˘  ¯·Î  ÏÏÂ̂  È‡¢

 ‚‡Â„ „ÈÓ˙ È‡ ÆÌÈÂÎÈÒ Á˜ÂÏ ‡Ï

 ÈÙÏ  ÈÏ˘  ¯ÎÂÒ‰  ˙Ó¯  ˙‡  ˜Â„·Ï

 È‡  ÏÈ‚¯  ÔÙÂ‡·  ÆÌÈÓÏ  ÒÎ  È‡˘

 ÔÈÏÂÒÈ‡  ˙·‡˘Ó  ÌÚ  ··Â˙ÒÓ

 ¯ÎÂÒ‰  ˙ÂÓ¯˘  ÍÎ  È̈Ï‡  „ÂÓˆ·

 È‡ ÌÈÓÏ Ì‚ Æ˙ÂÊÂ‡Ó „ÈÓ˙ ÈÏ˘

 ‰ÓÂË‡  ˙ˆˆ  ÌÚ  ˜¯Â  Í‡  ÒÎ

 ·ˆÓÏ ÒÎ È‡˘ ‰„ÈÓ·Â ¯ÎÂÒ ÌÚ

 ˙Â˘ÚÏ  ÍÈ¯ˆ  È‡˘  ÏÎ  ¨ÂÙÈ‰  Ï˘

 ÔÊ‡ÏÂ ÌÈ‰ ÈÙÏ ‰ÏÚÓÏ ˙ÂÏÚÏ ‡Â‰

 Æ¢¯ÎÂÒ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ÈÓˆÚ·

ÌÈÏ‚ ‰ÎÓ ‡Ï ÔÂÈÚ¯‰

 ¯ÏÙÂ˜ ¨˙ÂÎÂ̄ ‡ ÌÈ˘ Ú·¯‡ Í˘Ó·

 „Á‡  Û‡  ÚÎ˘Ï  ÁÈÏˆ‰  ‡Ï

 „̈Á‡ „ˆÓ¢ ÆÂÏ˘ ÌÊÈÓ‰ ˙ÂÂ̄ ˙È·

 ±∞•  ËÚÓÎ  ÌÈÂÂ‰Ó  ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ‰

 ¥∞∞¨∞∞∞≠Î©  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  ÏÏÎÓ

 Ô‡Î  ˘È˘  È̇ Ú„È  Ê‡  ®ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ

 ¢ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒÏ ÌÈÒ¯Â˜ ÌÈÈ˜Ï ‰˘È¯„

 Ï˘ ‰ÚÈÎ‰ È̈˘ „ˆÓ¢ Ǣ ÙÒÓ ‡Â‰

 ÌÈË¯˜Â̄ È·  ÌÈ·È̇ Î˙Ï  ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ

 Æ¢˘„ÁÓ  ÌÚÙ  ÏÎ·  È̇ Â‡  ‰ÓÈ‰„‰

 ¯˙ÂÈ  ÂÏ  ÚÈ¯Ù‰˘  ¯·„‰  ÈÏÂ‡  ‰Ê

 ÆÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ‰ ÂÈ¯·Á Ï  ̆‰˘È‚‰ ∫ÏÎÓ

 ‰ÁÈ̂ ‰  ‰Ê‰  ‰¯˜Ó·  ‰ÏÁÓ‰¢

 ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ‰ Ì‚Â  ¯Á‡Ó ‰ÓˆÚ ˙‡

 ‰Ï·‚Ó Ì‰Ï ˘È˘ ÌÂ‡˙Ù ÂËÈÏÁ‰

 Æ¢ÏÂÏˆÏ Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ‰È‡˘

 ˜·‡Ó·  ‰ÙÓ  ÏÁ  ÌÈÈ̇ ˘  ÈÙÏ

 ˜¯Ó  Ì˘·  Ì„‡˘Î  ¯ÏÙÂ˜  Ï˘

 ‰ÏÈÏˆ‰  ÔÂ„ÚÂÓ  Ï‰Ó  ¨ÒÈÏ˜

 ËÈÏÁ‰  ·È·‡  Ï˙  ÏÓ·  ¢˙ÂÚÂ·¢

 ÁÂ˙ÙÏÂ  ÔˆÓÁ‰  ÔÂÏ·  ˙‡  ÌÈ¯‰Ï

 Â˙¯ÊÚ·  ÆÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒÏ  ‰ÏÈÏˆ  Ò¯Â˜

 ˙ÙÒÂ ‰¯ÊÚÂ ˜¯Ó Ï˘ ˙ÈÚÂ̂ ˜Ó‰

 ¯ÏÙÂ˜  Ï·È˜  ‰ÏÈÏˆÏ  ˙Â˘¯‰  Ï˘

 ∫ÌÈ˘ Í˘Ó· ÂÈÏÚ ÌÏÁ˘ ‰Ó ˙‡

 ÌÈÓÈ‡˙Ó‰  ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ÌÈ¯Â˘È‡‰

 ÆÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ ˙ÏÈÏˆÏ

 ¯ÈÂÂ‡· ÔÂÁˆÈ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ˘È
ø‰ÏÁ‰ ˜¯ Í¯„‰˘ Â‡

 ˙Â̄ ÓÏ  ÁÂ̄ Ï  ¯Â̄ ·  ÔÂÁˆÈ  Ô‡Î  ˘È¢

 ¯ÏÙÂ˜  ¯ÓÂ‡  ¢‰ÎÂ̄ ‡  „ÂÚ  ÂÎ¯„˘

 È̇ ¯ÎÂÒÎ  È‡  Ì‚¢  Æ˙Â˘‚¯˙‰·

 ÏÚ  ÌÈ˘„Á  ÌÈ¯·„  ‰·¯‰  È̇ „ÓÏ

 ÏÚ Ì‚Â ¨˙¯ÎÂÒÏ ‰ÏÈÏˆ ÔÈ· ¯˘˜‰

 È‡ ÌÂÈ‰  ÆÈÓˆÚ ÏÚÂ  ‰ÏÁÓÏ È¯·Á

 ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒÏ ‰ÏÈÏˆ‰ ‡˘Â˘ ˘È‚¯Ó

 ÌÈ‡ÙÂ̄  ÔÈ·  ÌÂÈ‰  ¯„Ò  ÏÚ  ‰ÏÚ

 ˙ÂÙÂ˜· Ô‰Â ÌÈÏÂÁ‰ È̇ ·· Ô‰ ÌÈ·¯

 ˙È·ÂÈÁ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÔÈÈÚ· ¨ÌÈÏÂÁ‰

 ÆÈ̇ ¯ÎÂÒÏ  ÌÂ̄ ˙Ï  ‰ÏÈÏˆ‰  ‰ÏÂÎÈ˘

 ÔÏÏÂ̂ ‰  ÏÚ  ÌÈÏÚÙÂÓ‰  ÌÈ̂ ÁÏ‰

 ÌÂ̄ ˙Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ˙˘Ó‰ ÌÈ˜ÓÂÚ·

 ¨ıÁÏ  ‡˙  ÂÓÎ  ˜ÂÈ„·  È̇ ¯ÎÂÒÏ

 ÌÂÁ˙·  ÌÈ·¯  ÌÈÏÂÙÈËÏ  ˘Ó˘Ó‰

 Æ¢˙¯ÎÂÒ‰

 ¯ÂÊÁÓ‰ ÌÈÈ̇ Ò‰ ˘ÓÓ ÂÏ‡ ÌÈÓÈ·

 ÌÈÏÏÂ̂ ‰  ˙Â„ÏÂ˙·  ÔÂ˘‡¯‰

 Ï˘  ‰˘˜‰  Â˙„Â·ÚÂ  ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ‰

 ¨ÌÂÈ‰Ï  ÔÂÎ  ¨˙ÓÎ˙ÒÓ  ¨̄ ÏÙÂ˜  È„‚

 ÂÏ·È˜˘  ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ  ‰˘ÈÓÁ·

 ˙˘ÂÁ˙· ÆÈ  ̆·ÎÂÎ ˙‚¯„· ‰¯˘Î‰

 ˙‡  ¯È·Ú‰Ï  ˘˜·Ó  È„‚  ‰ÂÂ‡‚

 È̈¯˘Ù‡ ‰Ê ÌÂÈ‰¢ ÈÎ ·Â˘Á‰ ¯ÒÓ‰

 Æ¢ÂÙ¯Ëˆ‰ ≠ ÂÒÒ‰˙ Ï‡ Ê‡

 ‡Â‰  ·È·‡  Ï˙·  ¢˙ÂÚÂ·¢  ÔÂ„ÚÂÓ

 ÈÒ¯Â˜  ¯È·Ú‰Ï  ÍÓÒÂÓ˘  „ÈÁÈ‰

 ÆÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒÏ ‰ÏÈÏˆ

∫ÌÈË¯ÙÏ

 ÏÓ  ¨‡≤≤  ¯‚‡‰  ≠  ˙ÂÚÂ·  ÔÂ„ÚÂÓ

∞≥≠∂∞≤¥¥≥± ÆÏË ·È·‡ Ï˙

הצוללן מהמלין
ז

 ÌÏÂÚ·  ÂÎ¯Ú˘  ÌÈ˘„Á  ÌÈ¯˜ÁÓ

 ±∞¨∞∞∞  ≠Î  Ï˘ ‰ÎÈÏ‰  ÈÎ  ÌÈÁÈÎÂÓ

 ÍÒ  ˙‡  ˙˜ÙÒÓ  ÌÂÈ·  ÌÈ„Úˆ

 ‰ˆÂÁ‰  ˙ÈÙÂ‚‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰

 ÏÚÂ  ‰È˜˙  ˙Â‡È¯·  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Ï

 ¨Walking Style II  Æ‰·ÂËÁ ‰¯Ê‚

 ˙¯·Á Ï  ̆ÈÎÙ‰Ó‰ ÌÈ„Úˆ‰ ‰ÂÓ

 Ì˙‡˘  „Úˆ  ÏÎ  ¯ÙÂÒ  ¨Omron
 ˜ÏÁÎ Úˆ·˙Ó ÂÈ‡ Ì‡ Ì‚ ¨ÌÈ˘ÂÚ

 „„ÂÚÓÂ  ¨‰ÓÂÊÈ  ˙ÈÙÂ‚  ˙ÂÏÈÚÙÓ

 ˜ÏÁÎ  ‰ÎÈÏ‰·  ˙Â·¯‰Ï  ÌÎ˙‡

ÆÌÂÈÓÂÈ‰ ˙¯‚˘Ó

 ÈÏ·ÓÂ ÚÈÊ‰Ï ÈÏ· ¨Ë¯ÂÙÒ È„‚· ÈÏ·

 ÒÂÓÚ‰ ÌÎÓÂÈ ¯„ÒÓ ‰Ú  ̆˙Âˆ˜‰Ï

 ÏÈÁ˙‰ÏÂ ¯È˘ÎÓ‰ ˙‡ „ÂÚÏ ˜¯ ≠

 „Ó¢  È‡¯Â˜Ï  „ÁÂÈÓ  ¯ÈÁÓ  Æ˙ÎÏÏ

Æ®¶ ±∏∞ ÌÂ˜Ó·© ¶ ±μ∞ ≠ ¢˘„Á

 ÈÏÁ¯Ï  ¯˘˜˙‰Ï  ‡  ‰˘ÈÎ¯Ï

∞≥≠∂¥π≥±±± ÆÏË· ˜Ë‚‡ ˙¯·ÁÓ

10,000 צעדים
לאיכות חיים
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 È„‚ ¯Á‡ ¯·„ ÏÎÓ ¯˙ÂÈ
 ÆÏÂÏˆÏ  ·‰Â‡  ¯ÏÙÂ˜
 ÂÏ  Â˙  ‡Ï  ∫‰ÈÚ·‰
 ÈÎ ÌÂÏÁ‰ ˙‡ ÌÈ˘‚‰Ï
 ∫ÔÂ¯˙Ù‰  ÆÈ˙¯ÎÂÒ  ‡Â‰
 Û„¯Ó  Ï˘  ÌÈ˘  ∑
 ÌÂÈ‰  Æ˜„ˆ‰  ¯Á‡
 ˙„ÂÚ˙Ï  Í¯„·  ‡Â‰
 Dive Master≠‰
 ÛÁÂÒ  ¯·ÎÂ  ˙È˙¯˜ÂÈ‰
 ÌÈÏÏÂˆ  ˙„Ú  ÂÈ¯Á‡
 Ì‚  ÌÈˆÂ¯˘  ÌÈÈ˙¯ÎÂÒ

ÌÈ‰ ˙‡ ˜È˙Ó‰Ï Ì‰



 ¨ÏÂÎ‰ ‰˘ÂÚ ÌˆÚ·Â ÔÂ¯Ë‡È˙· ˙˜Á˘Ó ¨‰¯˘ ¨˙„˜Â¯ ÈÓÂÏ˘ ¯È˘ ≠ ‰ÈÊÈÂÂÏË· ÂÓÎ ˘ÓÓ
 ‰Â¯Á‡Ï ÆÚ˘  ̇ÏÈ‚· ‰Ï·È  ̃‰˙Â‡ ¨ÔÈÏÂÒÈ‡ ˙·‡˘ÓÓ ‰¯ÊÚ ˙ˆ˜ÏÂ ÔÂˆ  ̄ÁÂÎ ÔÂÓ‰Ï ˙Â„Â‰

 ˙¯ÙÒÓ ‡È‰ ¢˘„ÁÓ ÈÓˆÚÏ È˙¯·Á˙‰ ÌˆÚ·¢ ˘„Á‰ Ô‡È„¯‚‰ ¯È˘ÎÓÏ ‰¯·Á˙‰

 ¯È˘ ¨ÌÈÈ¯‰ˆ· ±≤∫∞∞

 ¯·ÚÏ  Ë·Ó  ‰ÙÈÚÓ

 Ô‡È„¯‚‰  ¯È˘ÎÓ

 ‰Ï·È˜˘  ˘„Á‰

 ÈÎ¯Ú  ·Â˘  ÈÎ  ‰Ï‚ÓÂ

 ÌÈ‰Â·‚  ‰Ï˘  ¯ÎÂÒ‰

 Æ‰·˘Á˘  ‰ÓÓ  ¯˙ÂÈ

 ÔÂÈÓ  ¨ÌÈ˘  Í˘Ó·

 È¯Â˜Ó‰  ÔÈÏÂÒÈ‡‰

 ‰Ï  ‰˜ÙÈÒ˘

 ÍÂÓ  ‰È‰  ‰·‡˘Ó‰

 ‰˙ÈÈ‰˘  ‰ÓÓ  ËÚÓ

 ‡Ï  ¯È˘  Ï·‡  ¨‰ÎÈ¯ˆ

 ˙È··¢  Æ˙‡Ê  ‰Ú„È

 ‰˘ÂÚ  ‡Ï  È‡  ¯ÙÒ

 ‡Ï ÔÎÏÂ ¯ÎÂÒ ˙Â˜È„·

 Í¯ÚÏ  ˙Ú„ÂÓ  È̇ ÈÈ‰

 ¯ÎÂÒ‰  Ï˘  È̇ ÈÓ‡‰

 ÂÈ˘ÎÚ  ÆÚ‚¯‰  Â˙Â‡·

 Ô‡È„¯‚‰  ˙‡  ÈÏ  ˘È

 ˙ÂÓ¯  ˙‡  ÈÏ  Ì‚Â„˘

 È̇ Ú„È  ÂÈÙÏÂ  ÔÂ˙  Ú‚¯  ÏÎ·  ¯ÎÂÒ‰

 ÔÂÓ‰  È̇ „ÓÏ  ÆÔÂÈÓ‰  ˙‡  ÌÈ‡˙‰Ï

 È̇ ÏÚÈÈ̇ ‰ ÆÈÓˆÚ ÏÚ ÌÈ˘„Á ÌÈ¯·„

Æ¢˙¯ÎÂÒ‰ ÏÂÓ ÛÂÒÙÂÒ

 ßÈ ‰˙ÈÎ· ‰„ÈÓÏ˙ ÌÂÈÎ È̈ÓÂÏ˘ ¯È˘

 ¨ÔÂ̄ ˘‰  ˙Ó¯·˘  ÔÂÏ‡  ¯ÙÒ‰  ˙È··

 ÂÚÈ„Â‰ Â·˘ ÌÂÈ· ÌÚÓÂÚÓ· ˙¯ÎÊ

 ˙·  È̇ ÈÈ‰¢  ∫̇ È̇ ¯ÎÂÒ  ‡È‰  ÈÎ  ‰Ï

 ÌÈÓÈ  Í˘Ó·Â¢ ˙¯ÙÒÓ ‡È‰ ¢Ú·˘

 ˙ÈÏÏÎ  ‰˘ÏÂÁ  È̇ ˘‚¯‰  ÌÈÓÏ˘

 È̇ Â‡ ÂÁ˜Ï ÈÏ˘ ÌÈ¯Â‰‰ ÆÛÂ‚‰ ÏÎ·

 ÍÏ‡˘  ÈÂ̂ ¯  ÈÎ  ‰Ú·˜˘  ‰‡ÙÂ̄ Ï

 Â̄ ÙÈÒ  Ì˘  ÆÔÂÁ·‡Ï  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È·Ï

Æ¢˙¯ÎÂÒ‰ ÈÏˆ‡ ‰ˆ¯Ù˙‰˘ ÈÏ

 ‰ÏÈÚÙ  ‰¯ÂÁ·Ï  ˙·˘Á  ¯È˘

 ˙„˜Â̄  ‡È‰ ∫‰„ÈÓ ‰˜ ÏÎ· „̈Â‡Ó

 ÏÎ  ˙‡ ‰¯ÈÎÓÂ  ËÚÓÎ  ÒÙ‡ ÏÈ‚Ó

 ˙˜Á˘ÓÂ ‰¯˘ Ì‚ ‡È‰ Æ˙ÂÂ‚Ò‰

 ÏÈ‚·  Ǣ ÙÒ  ˙È··  ÔÂ̄ Ë‡È̇  ˙Ó‚Ó·

 ˙·‡˘ÓÏ  ‰¯·Á˙‰  ‡È‰  Ú˘˙

 ÍÈ˘Ó‰Ï  ÏÎÂ˙˘  È„Î  ¨ÔÈÏÂÒÈ‡

 ˘Â˘ÁÏ  ÈÏ·Ó  ¨‰ÏÈÚÙ  ˙ÂÈ‰Ï

 Æ˙Â˘Â  ˙Â̄ ÊÂÁ  ¯ÎÂÒ  ˙ÂÏÈÙÓ

 ˘‡¯Ó  ÔÎ˙Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  È̇ ÈÈ‰  ÌÚÙ¢

 ‰ÏÂÎÈ  È‡  ÌÂÈ‰  ¨ÏÂÎ‡Ï  È̇ ÓÂ  ‰ÓÎ

 È‡ Ì‡ ÆÔÂ̄ Á‡‰ Ú‚¯· Ì‚ ËÈÏÁ‰Ï

 ÔÂÈÓ‰ ˙‡ ‰ÏÚÓ ËÂ˘Ù È‡ ‰·Ú¯

 ‰˘È‚¯Ó È‡ ¨ÏÏÎ· ÆÔÈÏÂÒÈ‡‰ Ï˘

 ˙Â˘ÚÏ  ¯˙ÂÈ  ÏÂ„‚  ˘ÙÂÁ  ÌÂÈ‰

 È‡  ∫̄ ·Ú·  È̇ È˘Ú  ‡Ï˘  ÌÈ¯·„

 ÔÂ˘ÈÏ  ¨̄ ˙ÂÈ  ˙È·‰Ó  ˙‡ˆÏ  ‰ÏÂÎÈ

 ˙Â˙·˘· ÔÂ˘ÈÏ ÂÏÈÙ‡Â ˙Â̄ ·Á Ïˆ‡

 ¢ÆÆǢ ÁÂ‡Ó „Ú

 ¯È˘  Ï˘  ‰˙˘Ó‰  ÌÈÓÊ‰  ÁÂÏ

 ˙ÈÎÂ˙‰  ∫‰˘„Á  ‰ÈÚ·  „ÈÏÂ‰

 ÂÊ  ¨‰ÈÙ  ÏÚ  ‰„·Ú  ‰·‡˘Ó‰˘

 ÔÈÏÂÒÈ‡‰  ÔÂÈÓ  ˙‡  ‰Ú·˜˘

 ÔÂ·˘Á· ˙Á˜Ï ‰ÏÎÈ ‡Ï ¨ıÏÓÂÓ‰

 ‰ÓÂÈ ¯„Ò· ÌÈÙÂÎ˙‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ˙‡

 ‰ÏÎÈ  ‡Ï Ì‰· ˙ÂÓÂ˜Ó· Ǣ È˘ Ï˘

 ‡Ï  Û̈Â‚·  ¯ÎÂÒ‰  ˙ÂÓ¯  ˙‡  ÌÂ‚„Ï

 ÔÈÏÂÒÈ‡‰  ˙ÂÓÎ˘  ÌˆÚ·  ‰Ú„È

  Æ‰ÂÎ  Á¯Î‰·  ‡Ï  ¨˙Ï·˜Ó ‡È‰˘

 ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ‰·¯‰ ˙„ÓÂÏ È‡ ÌÂÈ‰¢

 ÂÏ‡·  ≠  ˙¯ÎÂÒ‰  ÏÂÓ  ÛÂ‚‰  Ï˘

 ¨ÔÈÏÂÒÈ‡ ˙ÂÁÙÏ ‰˜Â˜Ê È‡ ˙ÂÚ˘

 ÈÏÚ ‰ÚÈÙ˘Ó ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ‰ÊÈ‡

 ˙‡ ÈÏ ÌÈ˘Ó ÔÂÊÓ È‚ÂÒ ÂÏ‡Â ¯˙ÂÈ

 ÈÓˆÚÏ  ˙¯·ÂÁÓ È‡  Ǣ ÎÂÒ‰ ˙ÂÓ¯

 ‡È‰  ¢ÌÚÙ  È̇ ÈÈ‰  ‡Ï˘  ˙ÂÓ¯·

Æ˙ÓÎÒÓ

 ¯Â˙·  ≠  ˙¯ÎÂÒ  ‡Ï  ¨˙¯ÎÂÒ  Ê‡

 Ǣ ÊÂÚ ÁÂË· ‰Ê ≠ ˙È˜Á˘

3

השיר שלנו

 ‰˘  ±∏  ‰„·Ú  ∫˙ÒÈÈ‚Ó‰

 ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ˙ÈÓÈÙ‰  ‰˜ÏÁÓ·

 ‰ËÈÏ  ̃ÏÚ ˙È‡¯Á‡ ‰˙ÈÈ‰ ÆÔÂÒÙÏÂÂ

Æ˙Î¯ÚÓÏ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÁ‡ ˙¯˘Î‰Â

 ÔÂ˘‡¯  ¯‡Â˙  ˙¯‚Â·  ∫˙ÈÈËˆÓ‰

 È˘ ¯‡Â˙ ¨˙Â‡È¯· ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÂ‰È·

 È„ÂÓÈÏ  ‰ÓÈÈÒ  Æ˙ÈÏÂ‰È  ˙¯Â˘˜˙·

Æ˙ÂÈÈËˆ‰· ˙ÂÈÁ‡

 ¥≠Î  ‰¯·Á·  ˙„·ÂÚ  ∫‰Ó‡‰

 ÆÌÈ˘

 ÌÈÏÙÂËÓ  ˙¯·ÁÓ  ∫„È˜Ù˙

 ¯ÂËÈ ˙Î¯ÚÓÏÂ ÔÈÏÂÒÈ‡ ˙Â·‡˘ÓÏ

 ÔÂÎ˙· ˙˜ÒÂÚ Ǣ ÎÂÒ ÈÎ¯Ú Ï  ̆ÛÈ̂ ¯

 È·Â  È̇ ¯ÎÂÒ‰  ÌÚ  ÏÂÙÈË‰  ÌÂ‡È̇ Â

 ÌÈÈÚÂ̂ ˜Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎÂ Â˙ÁÙ˘Ó

ÆÌÈÈËÂÂÏ¯‰

 ÛÒ‡ ∫≥≠Ï ‡Ó‡ ¨¥¥ ˙· ∫‰ÁÙ˘Ó

Æ®±¥© ˙¯Ù‡Â ®±∏© ˙ÏÈÈ‡ ¨®≤¥©

 ¨‰ÁÙ˘Ó· ˙ÂÓ˘‰ ÏÎ ∫≤ ‰ÁÙ˘Ó

 ˙Â‡·  ÌÈÏÈÁ˙Ó  ¨‰Ï˘  Ì˘‰  ÏÏÂÎ

 Æß‡

 ˙ÂÓ‡ ÂÈ‰ ˙¯ÎÂÒ· ÏÂÙÈË¢ ∫ÂËÂÓ

 ÌÈÓ¯Â‚‰  ÏÎ  Ï˘  ÌÂ‡È̇ ·  ‰ÎÂ̄ Î‰

 È˘ÓÓ‰  ¯‚˙‡‰  ÆÌÈÈÚÂ̂ ˜Ó‰

 ÌÈÏÙÂËÓ  Ì˙Â‡  ÏÂÓ  ‰¯·Á·  ÈÏ˘

 ∫ÔÈÏÂÒÈ‡  ˙Â·‡˘ÓÏ  È̇ ¯·ÈÁ˘

 ÏÈ·Â‰ÏÂ  ÈÚÂ̂ ˜Ó  ÔÙÂ‡·  ÌÎÈ¯„‰Ï

 ÍÎ È„È ÏÚÂ ÈÏÓÈËÙÂ‡ ÔÂÊÈ‡Ï Ì˙Â‡

 ‰ÏÁÓ‰ ÈÎÂ·ÈÒ ˙‡ ÌˆÓˆÏÂ ÚÂÓÏ

 ÌÈÈÁ  Á¯Â‡  Ï‰Ï  Ì‰Ï  ¯˘Ù‡ÏÂ

Æ¢Ô˙È˘ ÏÎÎ ÈËÂÙÒ

 ˙ÏÂÎÈ‰¢ ∫ÌÈÁÎÂÂ˙Ó ‡Ï ÔÂÈÒÈ ÌÚ

 ÔÂÈÒÈ‰Â  ˙ÂÁ‡Î  ÈÏ˘  ˙ÈÚÂ̂ ˜Ó‰

 ‰˜Ó ÌÈ˘‰ Í˘Ó· È̇ ¯·ˆ˘ ·¯‰

 Â·ˆÓ  ÏÚ  „ÂÓÚÏ  ˙ÏÂÎÈ‰  ˙‡  ÈÏ

 ÍÎ ÆÏÙÂËÓÂ ÏÙÂËÓ ÏÎ Ï˘ È̇ ÈÓ‡‰

 ÏÂÙÈË  ˙ÈÎÂ˙ ÂÏ  ˙Â·Ï  ‰ÏÂÎÈ  È‡

 Á¯Â‡Â  ÂÈ·‡˘Ó ¨ÂÈÎ¯ˆÏ ˙Ó‡˙ÂÓ‰

 ÌÈ̇ ÂÂ̂ Ï ÁÂÂÈ„· È̇ Â‡ ·ÈÈÁÓ ‰Ê ÆÂÈÈÁ

 ˙Â‡ˆÂ˙  ÏÚ  ÌÈÈËÂÂÏ¯‰  ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰

Æ¢ÏÂÙÈË‰

 ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ‰¢ ∫øÔÓÊ ÈÏ ÔÈ‡  ̆¯Ó‡ ÈÓ

 ÌÈÚ„ÂÈ  ˙Â·‡˘ÓÏ  È̇ ¯·ÈÁ˘

 ‰Ê  Ì‡  ÌÏÈ·˘·  Ì˘  „ÈÓ˙  È‡˘

 ¨‰ÎÈÓ˙  ¨‰·˘˜‰  ¨·Ï  ˙ÓÂ˘˙·

Æ¢˙ÂÈÓÊÂ „Â„ÈÚ ¨˙ÂÈÚ· ÔÂ̄ ˙Ù ¨ıÂÚÈÈ

 ÔÈ·¢  ∫ø≤  ÔÓÊ  ÈÏ  ÔÈ‡˘  ¯Ó‡  ÈÓ

 È·È·Á˙Ï ÌÂ˜Ó ˙‡ˆÂÓ È‡ ¯‡˘‰

 ¨ÌÈ¯ÙÒ ‡Â̄ ˜Ï ‰·¯Ó È‡ ∫ÌÈÈ˘È‡‰

Æ¢Á¯‡ÏÂ Ï˘·Ï ¨ÌÚ È„Â˜È¯ „Â˜¯Ï

"הטיפול בסוכרת הוא אמנות"
ÌÂ¯„Â ÊÎ¯Ó ¯ÂÊ‡· ÂÏ˘ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰‚Èˆ‰ ÒÒ ‰¯Â·„ ‰¯Â‡
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 ıÂ·È˜· Í¯Ú ≤∞∞∂ ¯‡ÂÈ· ±π≠·

 ¨˜Ë‚‡  ˙¯·Á  Ï˘  ÒÎ  ÌÈÈÙ˘

 ˙¯ÎÂÒÏ  ‰„Â‚‡‰  ˙ÂÒÁ·

 ∑∞∞  ‰Ó˘  ¨ÒÎ‰  ÆÌÈ¯ÂÚ

 ‰ÎÙ‰Ó·  ˜ÒÚ  ¨ÌÈÙ˙˙˘Ó

 Æ˙¯ÎÂÒ  ÔÂÊÈ‡·  ˙È‚ÂÏÂÎË‰

 ˙ÂÈÂ„ÚÂ  ÌÈ¯˜ÁÓ  Â‚ˆÂ‰  ÒÎ·

 ÌÈÏÂ„‚‰  ˙ÂÂ¯˙È‰  ˙Â„Â‡

 ÌÈÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘Â„ÈÁ‰  È˘  Ï˘

 „È˙Ú‰  ÏÚ  Ì‚  Æ˙¯ÎÂÒ‰  ÌÂÁ˙·

 ÌÈ¯ÂÓ˘˘  ÌÈ‚ÈÏÙÓ‰  ÌÈÈÂÈ˘‰Â

 ‰È‰  ¯˘Ù‡  ˙Â‡·‰  ÌÈ˘Ï

ÆÒÎ· „ÂÓÏÏ

 ÌÈ˘Â„ÈÁ‰  Â„ÓÚ  ÒÎ‰  ÊÎ¯Ó·

 ˜ÈÂ̄ Ë„Ó  ˙¯·Á  Ï˘  ÌÈÂ̄ Á‡‰

 ¯ÎÂÒ‰  „Ó  ≠  Ô‡È„¯‚‰  ∫„ÓÈÈÓ

 ¨μ≤≤Ø∑≤≤  ÌÈÈ„¯‡Ù‰  ÆÛÈ̂ ¯‰

 ¨̄ ÂÒÒ ˙·ÏÂ˘Ó ÔÈÏÂÒÈ‡ ˙·‡˘Ó

 ÌÈÙÒÂ ÌÈÁÂ˙ÈÙ ˙ÂÎÊ· – ‰„È̇ Ú˘

 ·Ï·ÏÏ ÌÈ˘ ¯ÙÒÓ „ÂÚ· ÍÂÙ‰Ï –

 Ǣ ·„ ÏÎÏ È̇ ÂÎ‡ÏÓ

 Ï˘  ‰·¯‰  Â˙Â·È˘Á  ¯·ÒÂ‰  ÒÎ·

 ¨ÌÈ„ÈÚÓ  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÆÛÈ̂ ¯  ¯ÎÂÒ  „Ó

 ˙ÂÚÈÙ˘Ó ˙ÂÙÂÎ˙ ¯ÎÂÒ ˙Â˜È„· ÈÎ

 ÆÔÂÊÈ‡‰  ˙„ÈÓ  ÏÚ  ¯È˘È  ÔÙÂ‡·

 ±∞≠∏  ˙Â˘¯„  ÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ÔÂÊÈ‡Ï

 ˙È·¯Ó˘ ÔÂÂÈÎÓÂ ÌÂÈ· ¯ÎÂÒ ˙Â˜È„·

 „Â„ÓÏ  ÌÈÏ‚ÂÒÓ  ÌÈ‡  ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ‰

 ÌÈ˜Â˜Ê Ì‰ ¨ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ±∞ ¯ÎÂÒ

 ÔÂÊÈ‡Ï  ÚÈ‚‰Ï  È„Î  ÛÈ̂ ¯  ¯ÎÂÒ  „ÓÏ

  Ǣ ˙ÂÈ ·ÂË

 Í¯Ú  ¨ÒÎ·  ‚ˆÂ‰˘  ¯Á‡  ¯˜ÁÓ

 Â˜ÏÈÁ  ¯˘‡Î  ÈÎ  ‡ˆÓÂ  ‰„˜·

 ‡ÏÏ  ‰˜È„·  ÈÂÏ˜Ó  ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒÏ

 ÔÙÂ‡·  ¯Ù˙˘‰  ÔÂÊÈ‡‰  ¨‰Ï·‚‰

 Û‡ Û˙˙˘‰ ¯„ÈÈ˘ ÊÎ¯Ó Æ˜‰·ÂÓ

 ˜„·˘ ¯Á‡ ÈÓÂ‡ÏÈ· ¯˜ÁÓ· ‡Â‰

 ‰ÙÈ̂ ¯‰ ¯ÎÂÒ‰ ˙˜È„· ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡

 ÆÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ·  ÏÂÙÈË·  Ô‡È„¯‚‰  Ï˘

 ¯Â·ÈÁ  ÈÎ  Â‡¯‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙Â‡ˆÂ˙

 ˙È̇ ÂÚÓ˘Ó ‰„È¯ÈÏ ‡È·‰ Ô‡È„¯‚Ï

 ÆA±c ÔÈ·ÂÏ‚ÂÓ‰‰ ÈÎ¯Ú· ˙˜‰·ÂÓÂ

ø„È˙Ú· ÈÂÙˆ ‰ÓÂ

 ˙¯ÎÂÒ‰ ˙‡Ù¯ÓÓ ¨Ô‰Î „‰Â‡ ¯¢„

 ¨̄ ÓÂ˘‰ Ï˙ ¨‡·È˘ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó·

 È‡¢  ¯Ó‡  ÒÎ·  ÌÈ¯·„  ‡˘˘

 ÚÈ¯˙‰Ï  Â˙ÏÂÎÈ  ˙ÂÎÊ·˘  ‰ÂÂ˜Ó

 ÛÈ̂ ¯‰  ¯ÎÂÒ‰ „Ó ¨‰ˆ˜ È·ˆÓ ÏÚ

 ÏÚ  ˙ÂÁÙ  ·Â˘ÁÏ  ÂÏ  ¯˘Ù‡È

  Æ¢˙¯ÎÂÒ‰

 ÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒ‰  Â„ÓÏ  ÒÎ·  „ÂÚ

 ÔÈÏÂÒÈ‡ ¯¯Á˘Ó ÂÙÂ‚·  ̆·Ï·Ï‰˘

 ±¥≠Ï  ˙Á‡

 ÔÙÂ‡·  ˙Â˜„

 ÈÙ ÏÚ Û̈È̂ ¯ ‡Ï

 ÆÛÂ‚‰ Ï˘ Í¯Â̂ ‰

 ‡È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰

 ˙Â˜ÁÏ  Ô˙È˘

 ˙ÏÂÚÙ  ˙‡

 ˙¯ÊÚ·  ·Ï·Ï‰

 È̇ ÂÎ‡ÏÓ  ·Ï·Ï

 ÏÚ  ÒÒÂ·Ó‰

 „ÓÂ  ‰·‡˘Ó

 ÆÛÈ̂ ¯ ¯ÎÂÒ

 ·Ï·Ï‰  ÔÈÈÚ·

 ÔÏ‡  ¯¢„  ¯ÙÈÒ  È̇ ÂÎ‡ÏÓ‰

 ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰·ÈËÁ‰  Ï‰Ó  ¨ÒÂ˜¯Ó

 ·¢‰¯‡Ó  ÚÈ‚‰˘  ¨˜ÈÂ̄ Ë„Ó·

 ¯ÙÒÓ  „ÂÚ·¢  ∫ÒÎÏ  „ÁÂÈÓ·

 ˙Î¯ÚÓ·  ·Ï˙˘‰Ï  ÌÈÈÂÙˆ  ÌÈ˘

 ‰¯ËÓ·  ÌÈÓ‡Â˙  Ô˘ÈÈÁÂ  ˙È¯Ù¯Ù

 È  ̆ÌÂ˜Ó· ÛÂ‚Ï „Á‡ ¯Â·ÈÁ ¯ÂˆÈÏ

 ÔÂÈÚ¯  ÆÌÂÈÎ  ÌÈ˘¯„‰  ÌÈ¯Â·ÈÁ‰

 Â·˘  ¯Â‚Ò  Ï‚ÚÓ  ¯ÂˆÈÏ  ‡Â‰  ÛÒÂ

 ‡ÏÏ  ÚˆÂ·˙  ÔÈÏÂÒÈ‡‰  ˙˜¯Ê‰

 ·Ï·Ï  Æ‰ÏÂÁ‰  ˙Â·¯Ú˙‰·  Í¯Âˆ

 ÚÈ‚‰Ï  ÈÂÙˆ  ‰Ê  ‚ÂÒÓ  È˙ÂÎ‡ÏÓ

  Æ¢ÌÈ˘ ±∞ „Ú μ ÍÂ˙ ˜Â˘Ï

 ˙¯ÎÂÒÏ  ‰„Â‚‡‰ ¯¢ÂÈ  ¨ÒÂ  ˙ÈÓÏÂ˘

 ‡È‰  ÈÎ  ÒÎ·  ‰ÚÈ„Â‰  ÌÈ¯ÂÚ

 ˙ÏÏÎ‰  ÏÚ  ˜·‡È‰Ï  ˙ÂÂÎ˙Ó

 Ì˘Ï Æ≤∞∞∑ ˙Â‡È¯·‰ ÏÒ· Ô‡È„¯‚‰

 ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï ˜˜„Ê  ̇¨‰ÙÈÒÂ‰ Í̈Î

ÆÌÈ‡ÙÂ̄ ‰Â ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ‡ÏÓ

˙·‡˘Ó ÌÚ ÌÂÈ ≥∞
¯ÂÒÒ ˙·ÏÂ˘Ó ÌÈÈ„¯‡Ù

 ¨ÌÈ˘ÈÓÁ Ô· È̇ ¯ÎÂÒ ¨·‚˘ Ô·Â‡¯

 ¨ÂÈÓ˘¯·  ÒÎ‰  È‡·  ˙‡  Û˙È˘

 ÌÈÈ„¯‡Ù ˙·‡˘Ó ‰ÒÈ˘ ¯Á‡Ï

 ÆÌÂÈ  ≥∞  Í˘Ó·  ¨̄ ÂÒÒ  ˙·ÏÂ˘Ó

 Æ‰ÎÙ‰Ó·  ¯·Â„Ó  ÔÎ‡  ¨Â˙ÈÁ·Ó

 Ï˘  ¯˙ÂÈ·  ÏÂ„‚‰  ÔÂ̄ ˙È‰¢

 ÌÈ̂ Á· ‡Â‰ ˙·ÏÂ˘Ó‰ ‰·‡˘Ó‰

 ¨̄ È˘ÎÓ‰  ‚ˆ  ÏÚ  ÌÈÚÈÙÂÓ‰

 ˙ÂÓ‚Ó  ÏÚ  È̇ Â‡  ÌÈ„ÓÏÓ˘

 Ì‡˘  ‡È‰  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  Ǣ ÎÂÒ‰

 ÏÂÎÈ  È‡  ˙Â̄ È‰Ó·  ‰ÏÂÚ  ¯ÎÂÒ‰

 ÆÔÈÏÂÒÈ‡ ˙˜¯Ê‰ È„È ÏÚ ¢Ô˜˙Ï¢

 ˙¯˘Ù‡Ó  ‰ÙÈ̂ ¯‰  ‰„È„Ó‰

 ¯ÙÈ‰  Ï˘  ÌÈ·ˆÓ  ˙Â‰ÊÏ  ÈÏ

 ÍÎ ÆÌÈ¯Â˜ Ì‰˘ ÈÙÏ „ÂÚ ÂÙÈ‰Â

 ¯ÎÂÒ‰ ÈÎ¯Ú ˙‡ ¯ÂÓ˘Ï È̇ ÁÏˆ‰

 ·Â̄  ±μ∞  „Ú  ∏∞  Ï˘  ÁÂÂË·  ÈÏ˘

 ‡Ï  ÔÙÂ‡·  È̇ ÏÎ‡˘Î  Ì‚  ¨ÌÂÈ‰

 ÏÚ  ‚Ï„Ï  È̇ ˆÏ‡˘Î  È̈̇ ¯‚˘

 ÌÈßˆÈ·„Ò  ÏÂÎ‡ÏÂ  ˙ÂÁÂ̄ ‡

 ‰È‡˘  ‰È‚ÏÈ·È¯Ù  ÂÊ  Æ¢ÌÂ˜Ó·

 ÆÌÈÈ̇ ¯ÎÂÒÏ ÏÏÎ Í¯„· ‰¯ÂÓ˘

 ÒÎ‰ È‡· ˙‡ ÚÈ̇ Ù‰ ·‚˘ ¨·‚‡

 ÏÏ‚·  ÈÏÂ‡Â  ˙Â̄ ÓÏ  ÈÎ  ¯ÙÈÒÂ

 ˙ÂÁ˘Ï  „ÈÙ˜Ó  ‡Â‰  ¨‰ÏÁÓ‰

 ¯„˘Ó‰  ˙‡  ÆÚÂ·˘·  ÌÈÓÚÙ  ≥

 ÔÓÊ·  Ì‚  ¨ÂÈÏ‡  „ÂÓˆ  ‡˘Â  ‡Â‰

 ˙„ÁÂÈÓ ‰ˆÏÂÁÏ ˙Â„Â‰ ¨‰ÈÈÁ˘‰

 Â˙Â‡  ¯ÂÓ˘Ï  È„Î  ¨̆ ·ÂÏ  ‡Â‰˘

  ÆÛÂ‚Ï „ÂÓˆ

˜ÈÂ¯Ë„Ó· ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰·ÈËÁ‰ Ï‰Ó ¨ÒÂ˜¯Ó ÔÏ‡ ¯¢„

ÒÎ· ÌÈÙ˙˙˘Ó
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 ˙Â·‡˘Ó ÈÏÚ· ÏÎÏ ‰ÚÈˆÓ ÁÂËÈ·Ï ˙ÂÎÂÒ Ï˜Ï„
 ¨‰·È‚ Â‡ Ô„·Â‡ „‚Î ÁÂËÈ· ¨˜Ë‚‡ Ï˘ ÔÈÏÂÒÈ‡‰

 ÆÏ¢ÂÁÏ ‰·Á¯‰ ÏÏÂÎ ˙È¯ÚÊÓ ‰ÈÓ¯Ù·

∫ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯ÙÏ
 ÁÂËÈ·Ï ˙ÂÎÂÒ ÒÆ„ÆË Ó¢Ú· ®±ππ≥© ÁÂËÈ·Ï ˙ÂÎÂÒ Ï˜Ï„

∞≥≠μ∂∂¥∑¥∞ ∫Ò˜Ù ∞≥≠μ∂∂¥∂∑∞ ∫ÏË∂±≤π∞ ·È·‡ Ï˙ ≤∏ ‰·È ≤π±≥≤ Æ„Æ˙
Yardo3@zahav.net.il


